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7 Fragen für deinen Jahreswechsel 

 
 
 

 1. Was will ich im nächsten Jahr erreichen,  
was  in zehn Jahren, was im Rest meines 
Lebens? 

 
 
 2. Was versetzt dich in helle Begeisterung, 

bei was strahlen deine Augen? 
 
 

 3. Bin ich beruflich an der richtigen Stelle? 
 

 
 4. Was waren meine Erfolge und sind meine 

Stärken? 
 

 
 5. Welche Niederlagen gab es und was habe ich 

daraus gelernt? 
 
 
 6. Was sollte ich im neuen Jahr anders machen  

als bisher? 
 
 
 7. Was kann ich 2019 machen um die  

Beziehung zu meiner Partnerin, meiner Frau,  
meinem Mann ggf. auch meinen Kindern zu  
verbessern? 
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